verein 65+!

imunsingen

Sommer-Apéro (das erste Mal in der Senevita Dorfmatt!)

Am 8. August 2025 lud der Verein 65plus seine Mitglieder wieder einmal
zu einem Apéro ein. Uber 60 Personen folgen der Einladung und fanden
sich bei sommerlich heissem Wetter im gepflegten Garten des Senevita

Dorfmatt ein. Die einladende Atmosphare bot den idealen Rahmen, um

alte Bekannte zu treffen, neue Kontakte zu kntpfen und gemeinsam ein
paar unbeschwerte Stunden zu geniessen.

Vereinsprasident Jurg Preisig begrisste die zahlreich erschienenen
Mitglieder herzlich zum Sommer-Apéro 2025 und freute sich Uber die
grosse Beteiligung. Er erklarte, weshalb der Anlass neu in der Senevita
stattfand: Der ebenerdige Zugang ist ideal fur Rollstihle und Rollatoren,
und bei schlechtem Wetter kénnen bis zu 100 Personen bequem in den
Innenbereich wechseln.

Besonderen Dank sprach er fur die hohe Stimmbeteiligung von fast 70 %
an der schriftlichen Mitgliederversammlung im Marz 2025 aus. Das grosse
Vertrauen in die Arbeit des Vorstandes zeigte sich darin, dass alle zwolf
Traktanden mit deutlicher Mehrheit angenommen wurden.

Jlrg Preisig nutzte die Gelegenheit, um auf die 1. Aaretaler Info-Messe
zum Thema «Aktiv ins Alter» hinzuweisen, die am 31. Januar 2026 in der
Sporthalle Schlossmatt stattfinden wird. Zudem stellte er das von Betty
Bossi, der Felix Platter Stiftung, Alzheimer Schweiz und SWICA
herausgegebene Magazin «gesund&smart» mit 31 gesunden Rezepten
vor, das allen Anwesenden als Geschenk Uberreicht wurde.

Mit den besten Wlnschen flr einen genussvollen Nachmittag und guten
Appetit leitete Jlrg Preisig zum gemutlichen Teil des Anlasses uber.

Flr das leibliche Wohl sorgte die Klichenbrigade des Senevita Minsingen,
die mit viel Liebe zum Detail ein reichhaltiges Buffet prasentierte. Die
Auswahl reichte von kunstvoll angerichteten Happchen lber eine Vielfalt
an Kase-, Salami- und Schinkenspezialitaten bis hin zu frisch gebackenem
Zopf. Besondere kulinarische Akzente setzten die traditionelle ,,Cholera™
(Gemusewahe), ein feines Karottenmousse und weitere liebevoll
zubereitete Kdstlichkeiten. So fand jede Besucherin und jeder Besucher
etwas nach seinem Geschmack.

Als passende Begleitung zu den Speisen wurden ein harmonisch
abgestimmter Chardonnay sowie ein fruchtig-siffiger Rosé aus Syrah-
Merlot serviert. Fur Liebhaber anderer Getranke standen kihles Bier,
erfrischendes Mineralwasser und weitere alkoholfreie Alternativen bereit.



Wie bei den Anlassen des Vereins gewohnt, entwickelte sich bald ein
lebhafter Austausch. An den Tischen und im Garten wurde angeregt
diskutiert, Neuigkeiten wurden weitergegeben und Geschichten aus
friiheren Zeiten geteilt. Der Apéro endete erst um 19 Uhr - ein Zeichen
daftir, dass sich alle Gaste wohl flihlten und die Gemeinschaft genossen.
Mit diesem gelungenen Treffen bewies der Verein 65plus einmal mehr, wie

wichtig solche Gelegenheiten flir das Vereinsleben und die Pflege von
Freundschaften sind.

Joe Schmidlin, Seniorenrat Verein 65+



