
Handlungsfeld 3 – Gesundheit und Selbständigkeit 

 
 
Nummer 3-1 

Ziel(e) Seniorinnen und Senioren wissen um die Bedeutung einer 
gesunden Lebensweise und kennen die Möglichkeiten, wie sie 
selber aktiv etwas für ihre Gesundheit tun können. 

Massnahme Angebote zur Erhalt und Förderung der Gesundheit werden über 
das Gemeindeportal (GEMPORT) bekannt gemacht. Zudem 
werden an der Alterskonferenz jeweils neue Angebote 
vorgestellt. Zudem können Vereine via Newsletter des 
Seniorenrates auf ihre Angebote aufmerksam machen. 

Hauptverantwortung Fachstelle Gesellschaft, Mitglieder Alterskonferenz, Seniorenrat 
Mitbeteiligte  

 

 
Nummer 3-2 

Ziel(e) Im öffentlichen Raum bestehen attraktive Verhältnisse, um 
gesundheitsförderliches Verhalten anzuregen (Spazierwege, 
Schattenplätzli, Bänkli usw.). 

Massnahme In der Raumplanung und bei der Gestaltung öffentlicher Räume 
werden die älteren Menschen miteinbezogen. 

Hauptverantwortung Gemeinderat, Verwaltung 

Mitbeteiligte Seniorenrat 
 
Nummer 3-3 

Ziel(e) Im Falle von Krankheit oder altersbedingter Abnahme der 
körperlichen und geistigen Kräfte sollen der älteren 
Bevölkerung bedürfnisgerechte und bezahlbare Angebote und 
Dienstleistungen in genügender Anzahl und Qualität zur 
Verfügung stehen. 

Massnahme Die Finanzierung von Unterstützungsleistungen für Senior:innen 
mit geringen finanziellen Möglichkeiten im Bereich Betreuung 
wird von der Gemeinde geprüft. 

Hauptverantwortung Gemeinderat, Abteilung Soziales und Gesellschaft 
Mitbeteiligte  

 
Nummer 3-4 

Ziel(e) Im Falle von Krankheit oder altersbedingter Abnahme der 
körperlichen und geistigen Kräfte sollen der älteren 
Bevölkerung bedürfnisgerechte und bezahlbare Angebote und 
Dienstleistungen in genügender Anzahl und Qualität zur 
Verfügung stehen. 

Massnahme Die Gemeinde setzt sich für attraktive Bedingungen für 
potenzielle Anbieter von Gesundheits-Dienstleistungen ein. 

Hauptverantwortung Gemeinderat 
Mitbeteiligte  

 


