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Das Organisationskomitee

Bernhard Grimm Jiirg Preisig Simone Leutenegger Susanne Strub
Président OK Vizeprasident OK Besucher- und Besucher- und
Marketing, Werbung Sponsoring Messekoordination Messekoordination

Joseph Schmidlin Benno Fehimann
Hallenorganisation Restauration Koordination und Administration

Diese Gemeinden unterstiitzen aktiv die Aaretaler Info-Messe26:

Patrick Linder Yanik Augstburger Patric Bigler Toni Hossmann
Alimendingen Gerzensee Jaberg Kiesen
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Alex Réthlisberger ~ Bianca Ladrach Franziska Woodtli Felix Kesselring
Kirchdorf Oppligen Rubigen Wichtrach
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Aktiv ins Alter
Herzlich willkommen!

Alterwerden und alt sein ist heutzutage weit mehr, als einfach
nur ein Lebensabschnitt. Viele verbinden das Alterwerden mit
Aktivitdt, Selbstbestimmung und Lebensfreude — zugleich ent-
stehen neue Fragen rund um Gesundheit, Wohnen, Mobilitit,
Vorsorge und Unterstiitzung im Alltag.

An Bedeutung zugenommen haben auch soziale Kontakte, Sinn-
haftigkeit und ein gutes Miteinander zwischen den Generationen.
Die Aaretaler Info-Messe ,,Aktiv ins Alter* richtet sich an Men-
schen, die informiert, neugierig und eigenstindig in die kommen-
den Lebensjahre gehen mochten, ebenso wie an Angehdrige und
Familien, die sich orientieren und informieren wollen.

Die Messe zeigt auf, wie vielfiltig die Moglichkeiten fiir ein er-
fiilltes Leben im Alter sind und bietet Inspiration ebenso wie kon-
krete Losungen. Zahlreiche regionale Ausstellerinnen und
Aussteller priasentieren Angebote, Dienstleistungen und Hilfe-
stellungen aus unterschiedlichen Lebensbereichen.

Personliche Gesprache, fachliche Inputs und der Austausch ste-
hen dabei im Mittelpunkt.

Ich lade Sie herzlich ein, sich Zeit zu nehmen, Neues zu ent-
decken, Fragen zu stellen und Kontakte zu kniipfen.

Im Namen des Organisationskomitees wiinsche ich Thnen einen
informativen, bereichernden und rundum gelungenen Besuch an
der Aaretaler Info-Messe.

Bernhard Grimm
OK-Prisident



Yber uns verein 65+!

Der Verein 65+ Miinsingen wurde seniorenrat

im Herbst 2017 gegriindet. L vnsi ngen

Der Vorstand, seines Zeichens der Seniorenrat Miinsingen, hat
mit der Einwohnergemeinde einen Leistungsvertrag abgeschlos-
sen. Darin wird festgehalten, dass sich der Seniorenrat in seiner
Tatigkeit am Altersleitbild 2016 der Gemeinde Miinsingen ori-
entiert. Er vertritt die Interessen und die Anliegen der Seniorin-
nen und Senioren gegeniliber den Organen der Einwohnerge-
meinde Miinsingen.

Er erfasst die Bediirfnisse und Anliegen der Generation 65+. Mit
verschiedenen Angeboten und laufenden Veranstaltungen sowie
Einzelprojekten wird — oft auch generationentibergreifend — eine
gute Vernetzung in der Bevolkerung gefordert. Die Zusammen-
arbeit mit der Einwohnergemeinde Muhnsingen, mit Institutionen,
Organisationen und Vereinen ist ein wichtiger Bestandteil zur Er-
reichung guter Losungen.

Der Seniorenrat ist politisch und konfessionell neutral. Er ist als
unabhdngiges Gremium damit beauftragt, dafiir Sorge zu tragen,
dass den guten Vorsitzen, die im Leitbild festgehalten wurden,
auch gute Ergebnisse bei der Umsetzung der fixierten Ziele fol-
gen.

Verein 65+ Miinsingen

p.A. Einwohnergemeinde Miinsingen
Koordinationsstelle 65+

Neue Bahnhofstrasse 4

3110 Miinsingen



Werden Sie Matglied!

sind seit kurzem pensioniert
oder stehen kurz vor einer Neuorientierung.

liberlegen sich, wie Sie Ihre frei gewordene Zeit
sinnvoll nutzen kénnen.

méchten, dass aus lhren Ideen konkrete Projekte entstehen
und dass sie verwirklicht werden.

wollen gemeinsam mit anderen Menschen diskutieren,
planen und Lésungen suchen.

S S SN

wollen, dass heute die Weichen gestellt werden, damit auch
‘&' die ndchsten Generationen in Miinsingen gut aufgehoben sind.

Damn. .. E E
Koénnte sich eine Mitgliedschaft durchaus lohnen. |

Mit lhnen zusammen bewegen wir Mlnsingen! T

Noch mehr erfahren Sie auf unserer Website
www.muensingen-65plus.ch J
oder rufen Sie uns an unter 079 239 41 29.



SPONSOREN-BORD
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Frauenverein Miinsingen

Sennweg 1, 3110 Munsingen
www.frauenverein-muensingen.ch

Aus vielen ich wird ein WIR.
Gemeinsam fiireinander aktiv.




Was Sie erwartet

Auf der Reise in ein aktives Alter werden wir tdaglich mit einer
Vielzahl von Verdanderungen und Herausforderungen konfron-
tiert. Gleichzeitig haben wir ganz bestimmte Erwartungen und
Wiinsche an diesen so wertvollen Lebensabschnitt.

Mit dieser Messe wollen wir Thnen die Moglichkeit bieten,
konkrete Informationen, Angebote, Dienstleistungen und Hilfe-
stellungen zu diesen Themenbereichen zu entdecken:

[
«  Wohnen und Lebensstil ﬁs
m . Soziale Kontakte und Engagement
. Gesundheit und Wohlbefinden 4@,
[ Leben in der Gemeinde
o[l
. Freizeit und kulturelle Angebote @5]
éj . Technologie und digitaler Alltag
. Finanzen und Recht ﬂﬁﬂ@
=
@ «  Bildung und Weiterbildung
. Mode und Schénheit @

S D



Hallenplan
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Ubersicht der Aussteller A bis Z

Aussteller Ort Stand
Alterssitz Neuhaus Aaretal AG Munsingen 16
Amplifon AG, Prof.Horberatung Munsingen 36
BLS AG, Reisezentrum Munsingen 20+21
Cantaare Frauenchor Munsingen 98
Care (at) Home Schweiz GmbH Bern 28+29
Confiserie Berger AG Munsingen 42
DigiHilfe Baumgartner Bern 14
Dovida Seniorendienste Bern Bern/Oberland 49
Emmentalischer Notariatsverein Konolfingen 63+64
Feuerwehr Munsingen 59+60
Frauenverein Mlnsingen Munsingen 41
Frauenverein Wichtrach Wichtrach 33
Fussballclubs Gerzensee und Rubigen 56+57
Gemeinden: Gerzensee, Jaberg, Kiesen, Kirchdorf,

Munsingen, Oppligen, Rubigen, Wichtrach 8+9
Generationentheater GT50 plus Munsingen 33
Gesundheitspraxis Schlossmatte Munsingen 55
Graue Panter Bern 30
IMMO-ERBEN GmbH Toffen 31
Karin Coaching fur Resilienz u. Achtsamkeit Minsingen 52
Kinder- und Jugendfachstelle Aaretal Munsingen 13
Kirchgemeinde Minsingen Munsingen 24
Kynologischer Verein Minsingen Munsingen 26
Messermanufaktur Graf GmbH und Munsingen
Swiss-Knife-Academy 43+44
Museum Munsingen Munsingen 62
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Ubersicht der Aussteller A bis Z

Aussteller

Musikschule Aaretal
Praxis GeMa

Pro Senectute Kanton Bern, Beratungsstelle Konolfingen

RehaMediTec - STK Anderegg
Rheumaliga

Ringana GmbH

RS Hilfsmittel GmbH

Schlossstrasse 5

Schweizerisches Rotes Kreuz, Notruf
self-fitness.ch

Senevita Dorfmatt

Spitex AareGurbetal AG

Spitex Delta

Steiner Wichtrach Haustechnik AG
Stiftung Christliches Zentrum Thalgut
Stiftung fur Betagte

Turnverein Mlnsingen

Verein 65+ / Seniorenrat

Verein Gegenseitige Hilfe

Verein Hindernisfrei durch Miinsingen
Verein MisGmues

Verein Solawi Setzhouz

Verein Zeit ohne Grenzen

Vitaswiss Sektion Munsingen
Zivilschutzorganisation Aaretal
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Ort Stand
Munsingen 22+35
Munsingen 34

19
Munsingen 23
Bern und Oberwallis 10
Wichtrach o1
Heimberg o4
Munsingen 15
Bern Mittelland 7
Munsingen 5+6
Munsingen 3+4
Mulnsingen 37
Munsingen 17
Wichtrach 50
Wichtrach 38
Munsingen 142
Munsingen 39+40
Mulnsingen 11+12
Mlnsingen  46+47+48
Munsingen 27
Munsingen 32
Munsingen 18
Munsingen 25
Mlnsingen 45
Munsingen 61



Ubersicht nach Themenbereichen

Thema Stand-Nummer

Soziale Kontakte und Engagement
Soziale Plattformen, Seniorenclubs und
Gemeinschaftstreffen

Ehrenamtliche Tatigkeiten

Generationenubergreifende Projekte

Netzwerken und Freundschaften

Selbsthilfegruppen und soziale Unterstitzung

Nachbarschaft

Gesundheit und Wohlbefinden
Medizinische Vorsorge und Check-ups

Ernahrungsberatung flr Senioren
Bewegung und Fitness fiir Altere

Mobilitat, Wellness und Entspannung
Unfall-Pravention

12

1,2,11,12,19, 24
30, 38, 46, 47, 48

1,2,11,12, 16, 18,19
24,27, 33, 37, 38, 41
46, 47, 48, 56, 57, 62

1,2,11,12,13, 15,18
24,25, 27, 37, 38, 41,
46,47, 48

1,2,8,9, 11,12, 18,
24,25, 32, 33, 38, 39,
40, 46, 47, 48

10, 19, 24, 33, 46, 47,
48

1,2, 38, 46,47, 48

36, 37
37

1,2,10, 18, 24, 38,
39, 40, 45, 46, 47, 48

7, 34,39, 40, 52
37,39,40



Ubersicht nach Themenbereichen

Thema Stand-Nummer

Wohnen und Lebensstil
Altersgerechtes Wohnen und
Umbauten, barrierefreies Wohnen

Pflege- und/oder Betreuungsangebote
Gemeinschaftswohnen und Seniorenresidenzen

Haushalt & Nutzliches

Gartenarbeit und Heimwerken

Freizeit und kulturelle Angebote
Altersgerechte Reiseziele

Kulturreisen und Bildungsausfliige
Hobbys und Freizeitaktivitaten

Lokale Kultur- und Freizeitangebote,
Ausflige und Tagestrips

Genuss & Kulinarik

13

1,2,3,4,16,19, 23,
27,31, 54

1,2,3,4,7,16,17,
19, 28, 29, 37, 49,54

1,2,3, 4,16,

17,23, 28, 29, 31,37
43, 44, 46, 47, 48,
49, 50, 54

18, 28, 29, 32, 46,
47,48

20, 21, 24, 30, 38
24, 30, 38

8,9, 10, 15,18, 22
24, 26, 30, 32, 35, 38
39, 40, 46, 47, 48
1,2,15,22, 24, 25
30, 35, 38, 43, 44
46, 47, 48, 53, 58
1,2,3,4, 24,30, 38
42, 46,47, 48



Ubersicht nach Themenbereichen

Thema Stand-Nummer

Bildung und Weiterbildung

Computer- und Internetkurse 14

Sprachkurse und kulturelle Bildung 22,35
Personliche Aus- und Weiterbildung 43, 44

Kurse, Workshops und Seminare 10, 15, 19, 24, 38
Bibliotheken und Lesekreise 24,46, 47, 48
Mentale Fitness, Kreativitat, Wissen 24,46, 47, 48
Lebensgestaltung 19, 37, 52
Finanzen und Recht

Rentenberatung und Altersvorsorge 8,9,19, 31, 63, 64
Testament und Erbschaftsplanung 19, 31, 63, 64
Steuerberatung fur Senioren 19, 31
Versicherungen im Alter 19

Rechtliche Vorsorgevolimachten 19, 31, 63, 64
Patientenverfligung 19, 31, 37, 63, 64
Migration

Integrationsangebote und soziale Aktivitaten 39, 40
Gesundheitsberatung 19, 37
Beratungen zu Pflege- und Betreuung 19, 37

Rechtliche und finanzielle Beratung 19
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Ubersicht nach Themenbereichen

Thema Stand-Nummer

Mode und Schénheit

Wellness- und Schonheitsbehandlungen 95

Pflege- & Wohnhauser 37

Kosmetik- und Hautpflegeprodukte 91, 55

Frisuren und Haarpflege 3,4

Beauty & Wellness & Kur o1

Technologie und digitaler Alltag

Einfache Technologien flr den Alltag 14, 23

Umgang mit Smartphone, Tablet, Computer & Co. 14, 46, 47, 48
Umgang mit Apps, sms usw. 14, 20, 21, 46, 47, 48
Notrufsysteme und Sicherheit 7,23,37,59,60, 61
Barrierefreie Technologien 23,27, 37
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Ubersicht nach Themenbereichen

Thema Stand-Nummer

Leben in der Gemeinde
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Unsere Gemeinde 8,9 89 89 89 89 2742 89 89 89

Verbande, Institu-
tionen & Vereine 10 10 10 10 10 * 10 10 10

*1,2,10, 11,12, 13, 24, 25, 37, 39, 40, 45, 49
Infrastrukturen 27
Mobilitat, Verkehr, OV 20,21,27



