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Seniorenforum 2019

Dienstag 14. Mai 14 - 17 Uhr im Gemeindesaal Schlossgut
13:30 Saal6ffnung, Besuch der Informationsstande

Thema Einsamkeit

» Epidemie im Verborgenen® - ,Traurige Realitdt des modernen Lebens®
— Hinschauen und wahrnehmen

Referat von Hansruedi Spichiger
Prasident des Kirchgemeindeverbandes des Kantons Bern

,Beobachtungen zur Verdnderung der Zeit und der Vernetzung*

Referat von Anna Hirsbrunner
Pflegefachfrau HF, MAS Gesundheitsforderung und Pravention
Zwag ins Alter, Pro Senectute Bern

»Ungewollte Einsamkeit im Alter als Gesundheitsrisiko*

Podiumsgesprach und Diskussion zum Thema des Referats mit
Peter Marthaler als Moderator

Umrahmung durch den Mannerchor Minsingen und gemeinsames Singen
unter der Leitung von Edi Brugger

Zvieri wird offeriert und ist gratis

Da die Platzzahl beschrankt ist, ist der Eintritt nur mit Eintrittskarte moglich.
Diese kann ab sofort in der Buchhandlung Libro gratis abgeholt werden. Die
Platze im Saal sind nicht nummeriert.



